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Staveni

O KOMPATIBILITE DREVA S DALSIMI PRIRODNIMI PRODUKTY NENI POCHYB. SE SLAMOU, KONOPNOU IZOLACI
Cl HLINENYMI OMITKAMI SI ROZUMI JAK POCITOVE, TAK TECHNICKY. JAK SE DOMY Z PRIRODNICH MATERIALU
STAVI? A PRETRVAVA NAZOR, ZE JSOU URCENY PRO SPECIFICKOU SKUPINU TAK ZVANYCH ALTERNATIVNE
ZIJICICH LIDI? NA OTAZKY ODPOVIDA ZKUSENY PROPAGATOR PRIRODNICH STAVEB,

ARCHITEKT JAN MARTON Z ATELIERU NATURE SYSTEMS.

s dary prirody

Jaké vlastnosti mize slama a jiné pfirodni materialy do byd-
leni pfinést?

Velmi zélezi na konkrétnim pfirodnim materidlu. Napfiklad hlinéné
omitky nabizeji nejen estetiku, ale i absorbovani a vydavani vihkosti
(coz mlze paradoxné v nékterych obdobich vést i k negativnim
jevlim). Ov¢i vina je schopna véazat na sebe nékteré pro ¢lovéka skod-
livé chemické latky. Vétsina materidld je vSak zabudovana a podili se
zejména na snizovani ekologické stopy stavby a potencialnim snizo-
vani pofizovaci ceny.

Viyznam piirodnich materialC bych
proto vidél predevsim v oblasti kulti-
vace osobnosti ¢lovéka samotného.
Béhem evropské cesty po slaménych
domech jsme jich navstivili asi dvacet
a pokazdé jsme se setkali se zajima-
vymi lidmi, ktefi sv{jj Zivot vnimali
v Sirsich souvislostech a jako soucést dulezitéjsiho piibéhu, nez je
jejich vlastni. Stejnou zkusenost mam dnes a denné se svymi klienty,
ktefi mé oslovuji k doprovazeni pfi jejich cesté k bydleni.

Pfirodni materidly pfinaseji dobry pocit ze znalosti stavby, nebo zis-
kani mnoha zajimavych informaci o stavéni ¢i setkani s podobné la-

| pres mnozstvi certifikaci
nemuzeme mit jistotu, Zze stavebni
materialy nemaji negativni vliv
na nase zdravi.

dénymi lidmi. Pfiklady kazdopadné tahnou - rozhodnuti o takovém
bydleni mlze napomoci tfeba vychové a rozvoji morélnich hodnot
u déti, které takové stavby posléze jiz povazuji za normalni a pozdéji se
mohou ptét jejich po smyslu.

Jaka jsou specifika pfirodnich materialli a staveb z nich?

Zakladnim specifikem je nutnost navrhovat takové stavby podrobné
a se zasadnimi konstrukénimi volbami jiz od studie. Tedy alespon
pokud se chce klient vyhnout po-
zdéjsim zméndam, které se mohou
prodrazit, nebo mit navrh v sou-
ladu s dalsi dokumentaci, aktualné
se to tyka napfiklad probihajiciho
dotacniho programu Nové zelend
usporam.

Na stavbé samotné nemusi byt
viibec poznat, Ze se jedna o slaménou stavbu, stejné tak jako nemusi
byt poznat, Ze se jedna o dfevostavbu. Néktefi stavebnici vsak radi vy-
uzivaji nelinedrnich vlastnosti slamy a ponechévaji povrch omitek
mirné vinity. Velmi pékné to muze plsobit v kombinaci s jinymi exakt-
nimi stavebnimi prvky.
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1 — 4 ARCHITEKTURA DOMU NEMUS| VUBEC PROZDRADIT, ZE JE STAVBA
IZOLOVANA SLAMOU. VELKOU INSPIRACI JSOU V TOMTO SMERU ZEME JAKO
RAKOUSKO NEBO NEMECKO, OV3EM TAKE v CECHACH JIZ VZNIKAJI ZAJIMAVE
STAVBY. AUTOREM DREVOSTAVBY NA OBRAZKU 2 JE ARCHITEKT ONDREJ
TepLY FOTO JAN MARTON, LUCIE HENZLOVA, FRANTISEK VACLAVIK

5 DUM NA OBRAZKU JE PRIKLADEM KONSTRUKCE TAKZVANE NOSNE SLAMY,
KDY SLAMA NEPLNI POUZE FUNKCI TEPELNEIZOLACNI, ALE TAKE STATICKOU
FOTo OXANA BERESNEVA

6, 7'V PRIPADE STEN ZE SLAMY SI MUZEME TROUFNOUT TAKE NA
ORGANICTEJSI TVARY OBJEKTU Forto JAN MARTON, WERNER SCHMIDT

8, 9 STAVBA SVEPOMOCI MA NA POLI STAVITELSTVI Z PRIRODNICH MATERIALU
SVE VWZNAMNE MISTO. VYMENOU ZA VLOZENY CAS SETRI FINANCE A TAKE
PRINASI UPLNE JINY VZTAH K DOMU FoTto JAN MARTON

10 JEDEN Z POVEDENYCH PASIVNICH DOMU ATELIERU NATURE SYSTEMS
IZOLOVANY SLAMOU A FOUKANOU CELULOZOU JE ZALOZEN NA SLOUPECH
Z RUSENEHO ELEKTRICKEHO VEDEN( Foto JAN MARTON

ozhovoy

Jakymi zpilisoby miizeme do stavby zaclenit slamu?

Slaméné izolace Ize vyuzit jako bézné izolanty a kombinovat je s dfe-
vénou ¢i masivni nosnou konstrukci. Pokud je to mozné, snazim se vy-
hybat kombinaci s jinymi izola¢nimi materidly, nebot tato fesenf
znatelné navy3uji cenu skladeb konstrukci a ukazala se byt neekono-
micka. V pfipadé pasivnich dom Ize naptiklad vyuzit vrstveni balikg,
coz ma vsak velky vliv na vzhled stavby a je tfeba s tim poditat uz od
studie.

Baliky Ize pouzit ve viech konstrukcich mimo podlahy zaloZzené na
zelezobetonové desce. Nejjednodussi je to ve sténdch, které se izoluji
po dokonceni hrubé stavby véetné hydroizolacni vrstvy ve stfede, takze
je Ize snadno ochrénit pred destém a vlhkosti. Skladby stén je vhodné
volit tak, aby dochazelo co nejméné k déleni a vyrezavani balikd, jinak
se prace mohou protahnout az nékolikandsobné.

V podlaze je situace sloZitéjsi, nebot konstrukci podlahy navrhujeme
primdrné kvuli vyneseni pficek a svislého zatiZzeni, coZ nebyva v sou-
ladu s rozméry balikd. Stfedni plasté se izoluji nejlépe shora, coz je viak
riskantni z hlediska povétrnosti. Nékdy proto pouzivdme pro jednotlivé
konstrukce rdizné druhy izolant.

Regenim by v nékterych piipadech byla prefabrikace konstrukci vy-
plnénych sldmou. Tyto vyrobky jsou jiz na nasem trhu k dostani, pro-
zatim jsme je ale v Zadné stavbé nepouzili kvili vyrazné vyssi finalni
cené.Vhodné by viak byly pro stavebniky, ktefi by si slaménou stavbu
chtéli nechat postavit na kli¢ bez vlastniho pfispéni. Zatim jsem se vsak
u nas s takovym druhem klientd nesetkal, napiiklad v Rakousku jde
vsak jiz o béznou zélezitost.

Jak do tohoto kontextu zapada slama jako nosna kon-
strukce?

Viytvoreni nosné konstrukce z balikl slamy bez dalsich podptrnych
prvki je velmi specifickym vyuzitim tohoto materialu. Existuji organi-
zace a stavitelé, ktefi tento zpUsob zvladaji a jsou ochotni nést za néj za-
ruku.V nasem studiu vznikla na zakladé téchto zkusenosti jedna takova
pilotni stavba. Ta se vak béhem sedéni konstrukce nechovala podle
predpokladd, proto jsme ji museli findlné nechat dosednout na drevé-
nou konstrukci. Diky tomu jsme si viak vyzkouseli efektivni zpUsob sta-
véni, na ktery ze staveb z nosné sldmy presel i Svycarsky architekt Werner
Schmidt, které ho v této oblasti povazuji za inspirativni kapacitu.

Jaky maji stavby z pfirodnich materialt vliv na zdravi?
Pokud odpovim, Ze v pfipadé fyzické stranky clovéka zadny, nebudu
snad daleko od pravdy. DilleZité v3ak je, Ze vliv neni Skodlivy. Naopak
u béznych stavebnich materidld nemame vzdy jistotu, zda nemaji ne-
gativni vlivy — i pfes mnozstvi certifikaci. Osobné zde doporucuiji prin-
cip predbézné opatrnosti, protoze proti minulosti jsou dnes stavby
méné vétrany a zdroven v nich travime vyrazné vice ¢asu. Z hlediska
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ozhovor

psychosocialniho je pozitivni vliv ziejmé velmi individudlni - bez roz-
dilu v3ak obyvatelé téchto dom( zminuji, Ze se v nich citi 1épe nez
v mainstreamové vystavbé.

navrzené a zrealizované fizené vétrani, které zajisti dostatek ¢erstvého
vzduchu a vyvétra skodlivé vypary. Jeden manzelsky pér se dokonce
svéfil, ze po instalaci rekuperace se jim zkvalitnil manzelsky Zivot.
Za dalsi aspekt hodny sledovani povazuju udrzeni pfijemného vniti-
niho klimatu v interiéru béhem letnich veder, samoziejmé bez pouziti
klimatizace a idealné i bez pohyblivych fasadnich prvka.

A co udrzba takovych dom? Nehrozi snizena zivotnost,
nizka odolnost proti pozaru, rychla degradace nebo ohro-
Zeni nejraznéjsimi skadci?

Pfi sprdvném zabudovani pfirodnich materidlt do stavby, které se
vdak nelisi od béznych material(, neni dlvod obavat se snizené Zivot-
nosti. Naopak, tfeba slamu najdeme na stavbach starych cela staleti,
zatimco u polymerickych fetézcl syntetickych materialt bych oceka-
val Zivotnost znatelné nizsi.

Udrzba se tyka zejména povrchovych materiald, jakou jsou hlinéné
a vapenné omitky. Volba jejich pouziti se vsak odehrava jiz ve fazi stu-
die a zde je nutné pfijmout i nizsi odolnost proti povétrnosti. V této
oblasti budou pfirodni materidly nejspiSe vzdy pozadu za syntetickymi.
Nicméné i zde probihaji rGzné vyzkumy ohledné pfisad vedoucich
k prodlouZeni Zivotnosti, néktefi vyrobci
viak tyto pfisady pochopitelné z prin-
Cipu odmitaji.

Otazky poZéru, degradace a skadcud
byly fedeny zejména v pocétcich slamé-
ného stavitelstvi u nds, byvaji viak po-
chopitelnéi prvni otazkou laik{. Slamény
balik jako takovy funguje jako kniha,
nebot je v ném velmi mélo vzduchu podporujiciho hofeni. Némecti
hasici pouzivaji baliky pfi svych cvi¢enich jako zdroj dymu. Pfed dvéma
lety jsme provadéli ve spolupraci s CVUT pozarni zkouku slaméné
stény z nosné slamy, omitnuté vapennou a hlinénou omitkou, a do-
sahli jsme vice nez 120 minutové odolnosti. Pro rodinny ddm napfi-
klad postaci 15 az 30 minut. Hlodavci nemaiji slamu radi, protoze je to
v cestickach picha do koziskd, mnohem radéji maji tfeba mineralni
vatu. Sldmu, pokud je v suchu, nenapadaiji jini $kldci, ani se v ni neak-
tivuji spory plisni.

Jaky prostor ma na poli stavitelstvi z pfirodnich materialG
svépomocna vystavba?

Role svépomocné vystavby je dllezita ve dvou momentech: pokud
je jejim ucelem snizit cenu realizace, nebo pokud je pozadovana vy-
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Hlodavci nemaji slamu radi,
daji prednost
tieba mineralni vaté.

sokda mira individualniho feseni. Tim minim predevsim rGzné interié-
rové plastiky, sgrafita nebo umélecké ztvarnéni materidld obecné.

Miru vlastni svépomoci vsak stavebnici v pocatcich ¢asto precenuji,
vcetné vlastnich organizacnich schopnosti. Taktéz pfibuzni a kamaradi
byvaji relativné lehce vycerpatelnym zdrojem, protoze jednoduse mi-
vaji své vlastni starosti a nemohou byt k dispozici vzdy, kdyz to pru-
béh stavby vyzaduje.

Pred zapocetim konkrétniho navrhu proto dostatec¢né diskutujeme
a nakonec volime mix materialt a volbu konstrukci.

Casto jsou materialy jako slama, konopi nebo hlina vni-
many jako alternativni, pro uzky okruh nadsenct. Je tomu
skutecné tak?

Dojem, ze alternativni materidly jsou vhodné jen pro nadsence, je
do jisté miry zaloZen na reédlnych zakladech. Je viak tfeba vnimat roz-
dil nekritického nadsenectvi a nadseni ¢lovéka, ktery mé za sebou po-
trebné zkuSenosti. Ve své praxi viak vnimam, Ze se nad3eni netyka ani
tak uZiti materidld samotnych jako spise samotnych udalosti, které
s aplikaci naptiklad slaméné izolace souvisi. V pripadé svépomocné in-
stalace to znamena projit si manazerskou zkusenosti pfi shanéni balik{
a fizeni svépomocnych a firemnich procesu na stavbé, fesit hranice od-
povédnosti jednotlivych subjektll a zorganizovat praci vice lidi. To celé
stavbu mirné zdrzuje a klade naroky na osobnost stavebnika. A k tomu
uz ¢lovék nadseni skutecné pottebuje. Tim odpovidam i na navazujici
otdzku - pfirodni materialy jsou vhodné
pro toho, kdo je ochoten toto viechno
podstoupit.

Vniméni ptirodnich materidlG jako al-
ternativy byva spojené s obavou, Ze to
celé znamend névrat do minulosti, k né-
¢emu prekonanému. Vétsinou je v uvazo-
vani lidi zcela nelogickym mustkem
propojeno s poklesem Zivotni Urovné. Vnimal bych to presné naopak:
jde o pouhou absenci informaci, pfipadné nechuti premyslet o hlub-
Sich souvislostech naseho jednani. Jde o materidly zdravé, ovérené,
nasi pfedci méli staleti, aby se s nimi ucili pracovat, zatimco dnes pfi-
chazi kazdoroc¢né na trh spousta novych materialQ, o nichz vime velmi
malo a uz viibec nemame zpétné vazby z jejich pouziti. Teprve po
téchto uvahdch mize ¢lovék relevantné posoudit, zda se jedna ¢i ne-
jednd pouze o podfadnou alternativu.

Dékuji za rozhovor.
Lucie Némcovd

Cldnek v plném znéni najdete na W www.drevoastavby.cz v sekci
Dodatky k casopisiim
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